
Раздел.1.   

Классификация объектов Spa&Wellness – рынка Украины. Основные группы.  

 

 Spa&Wellness центры на каждый день. 

 Spa&Wellness центры на лоне природы 

 Центры медицинского Spa&Wellness  

 

 

Раздел.1.1. Spa&Wellness центры на каждый день. 

 

СПА однодневного пребывания. Объект может быть расположен отдельно или входить в 

структуру другого заведения. Клубы, отели, торговые комплексы, оздоровительные центры, 

фитнес-центры и т.д. 

 

SPA Салон 100 м2 -400 м2 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Отдельные шкафы для хранения одежды 

4. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

5. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

6. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

7. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

8. Косметология лица 

9. Эстетика тела 

10. Ручные массажные технологии 

11. Зона отдыха / релаксации 

12. С/у 

13. Раздевалки 

14. Душевые 

15. Халаты, полотенца, тапочки 

16. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

17. Элементы банного комплекса 1-2 

18. Солярий 

19. Экзотические виды процедур косметологии, СПА и массажа 

20. Терапевтические души 

21. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

 

 

 

SPA Центр  400 м2 – 1000 м2 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб  

4. Зона отдыха / релаксации 

5. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 



6. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

7. Врач координатор, проверка здоровья и консультация при первом посещении 

8. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

9. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

10. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

11. Эстетика тела 

12. Косметология лица 

13. Ручные массажные технологии 

14. Элементы банного комплекса не более 3. 

15. С/у 

16. Раздевалки 

17. Душевые 

18. Комната для персонала 

19. С/у для персонала  

20. Душевые для персонала 

21. Халаты, полотенца, тапочки 

22. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

23. Ресторан 

24. VIP зона 

25. Детская комната  

26. Криосауна 

27. Контрастные процедуры (души, холодная купель, ведро водопад) 

28. Альтернативная терапия. Холистические уходы. 

29. Терапевтические души 

30. Солярий 

31. Экзотические виды процедур 

 

 

WELLNESS Центр 300 м2 и < 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб 

4. СПА / Фито бар, поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

5. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

6. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

7. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

8. Бассейны (гидромассажный, спортивный, общетерапевтический) 

9. Банный комплекс более 3 

10. Контрастные процедуры (души, холодная купель, ведро водопад) 

11. Косметология лица 

12. Эстетика тела 

13. Ручные массажные технологии 

14. Фитнес центр 

15. Программы упражнений, основанные на фитнесе 

16. Зал(ы) для аэробных занятий 

17. С/у 

18. Раздевалки 

19. Душевые 

20. С/у для персонала 



21. Комната для персонала 

22. Душевые для персонала 

23. Халаты, полотенца и тапочки 

24. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

25. Ресторан 

26. VIP зона 

27. Детская комната  

28. Купель с дровяной печью  

29. Криосауна 

30. Терапевтические души 

31. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

32. Солярий 

33. Сквош 

34. Теннисный корт 

35. Волейбольная площадка 

36. Футбольная площадка 

37. Детская площадка 

 

 

 

WELLNESS & SPA Центр 400 м2 и < 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб 

4. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

5. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

6. Врач координатор, проверка здоровья и консультация при первом посещении 

7. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

8. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

9. Бассейны (гидромассажный, спортивный, общетерапевтический) 

10. Банный комплекс более 3 

11. Контрастные процедуры (души, холодная купель, ведро водопад) 

12. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

13. Косметология лица 

14. Эстетика тела 

15. Ручные массажные технологии 

16. Экзотические виды процедур 

17. Зал для аэробных занятий 

18. Фитнес центр 

19. С/у 

20. Раздевалки 

21. Душевые 

22. С/у для персонала 

23. Комната для персонала 

24. Душевые для персонала 

25. Халаты, полотенца и тапочки 

26. Технические помещения 

 



Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

27. Ресторан 

28. VIP зона 

29. Детская комната 

30. Купель с дровяной печью  

31. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

32. Солярий 

33. Криосауна 

34. Терапевтические души 

35. Сквош 

36. Волейбольная площадка 

37. Теннисный корт 

38. Детская площадка 

39. Футбольная площадка 

 

 

Раздел.1.2. Spa&Wellness центры на лоне природы 

 

Основная цель такого типа Spa&Wellness - за счет пребывания на свежем воздухе дать 

гостям возможность улучшить здоровье и изменить образ жизни, используя Spa&Wellness 

программы. Они должны включать: 

 Спокойную и уютную местность 

 Ландшафтные сады или парковую зону 

 Проверку здоровья и консультацию в начале курса 

 Профессиональных терапевтов и персонал, обладающих признанными и национальными 

сертификатами 

 Детальные Spa&Wellness программы 

 Управление питанием и весом 

 

 

SPA Центр  400 м2 – 1000 м2 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб 

4. Зона отдыха / релаксации 

5. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

6. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

7. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

8. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

9. Врач координатор, проверка здоровья и консультация при первом посещении 

10. Элементы банного комплекса более 3. 

11. Контрастные процедуры (холодная купель, ведро водопад) 

12. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

13. Косметология лица 

14. Эстетика тела 

15. Ручные массажные технологии 

16. С/у 

17. Раздевалки 

18. Душевые 

19. С/у для персонала 



20. Комната для персонала 

21. Душевые для персонала 

22. Халаты, полотенца, тапочки 

23. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

24. Ресторан 

25. VIP зона 

26. Купель с дровяной печью  

27. Криосауна 

28. Солярий 

29. Экзотические виды процедур 

30. Терапевтические души 

31. Детская комната 

32. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

 

 

WELLNESS Центр 300 м2 и < 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона ожидания 

2. Зона приема гостей 

3. Гардероб 

4. Зона отдыха / релаксации 

5. СПА / Фито бар, поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

6. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

7. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

8. СПА-меню.  

9. Бассейны (гидромассажный, спортивный, общетерапевтический) 

10. Банный комплекс более 3 

11. Контрастные процедуры (души, холодная купель, ведро водопад) 

12. Ручные массажные технологии 

13. Фитнес центр 

14. Программы упражнений, основанные на фитнесе 

15. Зал для аэробных занятий 

16. С/у 

17. Раздевалки 

18. Душевые 

19. С/у для персонала 

20. Комната для персонала 

21. Душевые для персонала 

22. Банный халат, полотенца и тапочки 

23. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

24. Ресторан 

25. VIP зона 

26. Сквош 

27. Теннисный корт 

28. Купель с дровяной печью  

29. Футбольная площадка 



30. Детская комната 

31. Детская площадка 

32. Волейбольная площадка 

33. Криосауна 

34. Терапевтические души 

35. Солярий 

36. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

 

 

WELLNESS & SPA Центр 400 м2 и < 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб 

4. Зона отдыха / релаксации 

5. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

6. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

7. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

8. Врач координатор, проверка здоровья и консультация при первом посещении 

9. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

10. Банный комплекс более 3 

11. Контрастные процедуры (души, холодная купель, ведро водопад) 

12. Бассейны (гидромассажный, спортивный, общетерапевтический)/ крытые/закрытые 

13. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

14. Косметология лица 

15. Эстетика тела 

16. Ручные массажные технологии 

17. Фитнес центр 

18. Зал для аэробных занятий 

19. С/у 

20. Раздевалки 

21. Душевые 

22. С/у для персонала 

23. Комната для персонала 

24. Душевые для персонала 

25. Банный халат, полотенца и тапочки 

26. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

27. VIP зона 

28. Ресторан 

29. Экзотические виды процедур 

30. Теннисный корт 

31. Футбольная площадка 

32. Детская комната 

33. Купель с дровяной печью  

34. Детская площадка 

35. Криосауна 

36. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

37. Солярий 

38. Сквош 



39. Волейбольная площадка 

40. Терапевтические души 

 

 

 

Раздел.1.3. 

Центры медицинского Spa&Wellness  

Этот тип Spa&Wellness предназначен для отдельных гостей и групп. Его основная цель 

заключается в том, чтобы предоставить комплексный и оздоровительный уход, 

объединяющий традиционное медицинское лечение и процедуры Spa&Wellness терапии, 

включая альтернативные. 

 

Центры медицинского SPA 1000 м2 и < 

 

Обязательное наполнение: 

 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб 

4. Зона отдыха / релаксации 

5. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

6. Ресторан 

7. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

8. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

9. СПА-меню. Детальные SPA программы на целый день или на 3 – 4 часа 

10. VIP зона 

11. Врач координатор, проверка здоровья и консультация при первом посещении 

12. Отделение диагностики 

13. Отделение профильное для данного MEDSPA  

14. Физиотерапия 

15. Процедурные кабинеты 

16. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

17. Терапевтические души 

18. Косметология лица 

19. Эстетика тела 

20. Ручные массажные технологии 

21. Зал для аэробных занятий 

22. Фитнес центр 

23. Детская комната 

24. С/у 

25. Раздевалки 

26. Душевые 

27. Комната для персонала 

28. Душевые для персонала 

29. С/у для персонала 

30. Банный халат, полотенца и тапочки 

31. Хозяйственная часть медицинского профиля  

32. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение: 

 

33. Лаборатория 

34. Банный комплекс более 3 

35. Контрастные процедуры (холодная купель, ведро водопад) 



36. Бассейны (гидромассажный, спортивный, общетерапевтический)/ крытые/закрытые 

37. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

38. Стоматология 

39. Волейбольная площадка 

40. Футбольная площадка 

41. Детская площадка 

42. Теннисный корт 

43. Купель с дровяной печью  

44. Сквош 

45. Солярий 

46. Криосауна 

47. Экзотические виды процедур 

 

 

MEDSPA Центр 1000 м2 и < 

 

Обязательное наполнение: 

1. Зона приема гостей 

2. Зона ожидания 

3. Гардероб 

4. Зона отдыха / релаксации 

5. Beauty зона (парикмахерская, маникюр, педикюр, макияж) 

6. СПА / Фито бар поставка здоровой пищи для специальных диет - СПА кухню 

7. Ресторан 

8. VIP зона 

9. Врач координатор, проверка здоровья и консультация при первом посещении 

10. Продажа косметических средств для домашнего ухода 

11. Отделение диагностики 

12. Отделение профильное для данного MEDSPA  

13. Физиотерапия 

14. Процедурные кабинеты 

15. Банный комплекс более 3 

16. Контрастные процедуры (души, холодная купель, ведро водопад) 

17. Бассейны (гидромассажный, спортивный, общетерапевтический)/ крытые/закрытые 

18. Зона водных процедур (влажная) гидротерапия 

19. Косметология лица 

20. Терапевтические души 

21. Эстетика тела 

22. Ручные массажные технологии 

23. Фитнес центр 

24. Зал для аэробных занятий 

25. Детская комната 

26. С/у 

27. Раздевалки 

28. Душевые 

29. Комната для персонала 

30. С/у для персонала 

31. Душевые для персонала 

32. Халаты, полотенца и тапочки 

33. Хозяйственная часть медицинского профиля  

34. Технические помещения 

 

Дополнительное / рекомендуемое наполнение 
35. Стоматология 



36. Детская площадка 

37. Теннисный корт 

38. Волейбольная площадка 

39. Футбольная площадка 

40. Сквош 

41. Купель с дровяной печью  

42. Альтернативные терапии. Холистические уходы. 

43. Криосауна 

44. Солярий 

45. Лаборатория 

46. Экзотические виды процедур 


